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４月２５日(月)、今年度もコロナ感染予防対策をしっかりとし、総会を開催しました。 

来賓２名、会員３７名の出席です。 

みなさん、久しぶりにお会いしたので総会前は会話が続き、「このままお茶でも飲みに

行こうか」という雰囲気でした。今年度も何が起こるかわかりませんが、少しでも事業を

行えるといいなと思います。 

社会を明るくする運動の強調月間と合わせて、

２年ぶりに予定通りミニ集会を行うことができま

した。能生地区では、薬物乱用の指導員の方から

講話をしていただき、とても勉強になったそうで

す。 

他の地区も活発に質問等が出て、とても充実し

た時間が過ごせました。 

「令和４年度更女会スタートです！」 

ミ ニ 集 会 

間隔をとって座っています。 

（寺町・押上・大町地区） 

（一の宮地区） 

（青海地区） 

（横町地区） 



① 牛乳パックの合わせ目をさけ
て切り開き、型紙に合わせて
写し、切り取る。 

③ 周りに 1cm の
のりしろをつ
けて切る。 

（糸魚川中学校） 

（青海中学校） 

（糸魚川東中学校） 

（能生中学校） 

 

７月１日発進式

（市役所会議室） 

各スーパーにて啓発運動 

みんな元気におはようございます！ 

当日急きょ欠席の方もいましたが、参加された方々ありがとうございました。 

なお、お名前の敬称は略させていただきます。 

糸魚川中学校 ６月９日(木) 五十嵐綾子 斉藤澄子 

青海中学校 ７月 5 日(火)、６日(水)、７日(木) 

猪又悌子 倉又富美子 斉藤美津子 田畑テル 星野五十鈴 

渡邉和子 渡邉千鶴子 

能生中学校 ７月１１日(月) 伊藤洋子 猪又カズエ 岩崎芙紀子 

糸魚川東中学校 ７月１２日(火)、１３日(水) 川崎節子 大島昌枝 玉田敏子 

寺町・押上・大町地区 

小物づくり始めました☆ 

 コロナ感染予防で令和２年より延期になり、３年越

しの「更女のステキ」をテーマとして開催されまし

た。今回はフードバンクの活動なども１つの大きな

テーマでした。各地区いろいろな取組や個々に頑張

っておられることを知ることができました。先輩の

会員さんを見習って「更女のステキ」をたくさん見

つけたいです。今後の活動の活力になる研修会でし

た。 

社会を明るくする運動 

 ７月は強調月間でした。 

発進式、啓発運動も実施し、昨年は人数が

限られての参加でしたが、今年は更女会から

正副会長・理事も参加しました。久しぶりに

保護司会と一緒に活動が出来てとても良か

ったです。 

(ここの間(台紙と布の間)が 1cm) 

⑥ 少し小さめに切った
裏紙（たとう紙）を貼
り、差し込み口を切っ
て作る。 

できあがり♪ 

＜エチケット袋工程表＞ 

ご一緒に作りましょう！ 

② 牛乳パックの全面
にボンドをつけて、
たて 21cm、横
18cｍの布に上部
を合わせて貼る。 

④ 角に切り込みを入
れる。 

小物づくり初心者が多かったので

すが、みなさん器用な方たちなので

すぐに習得していました。 

会話も弾んでいましたよ！ 

毎月第 1 水曜日午後１時３０分か

ら押上公会堂で実施してます！ 

材料の布（木綿）、和紙

（たとう紙）のご寄付を

お願いいたします。 

６月１６日(木)、１９名の連絡員さん

と意見交換をしました。毎回ですが、

一人ひとりの自己紹介が楽しく、あっ

という間に時間が過ぎてしまいます。

時々先輩会員に喝をいれてもらいなが

ら、楽しい時間を過ごしました。 ⑤ 型に合わせて貼る。上の
三角のところは、左を貼
ってから右を重ねる。 

上越ブロック研修会 

連絡員打ち合わせ会議 



ありがとうございました 

我が郷土糸魚川散策 
～奴奈川姫のもとへ～ 

 コロナ感染が収まらないまま３年目と

なり、だんだんと外出するのがおっくうに

なって来ました。気持ちを、会に参加しよ

うと思ってもらえることはないかと考え

計画したのが、糸魚川散策です。 

 第１回は奴奈川姫の郷にある稚児ケ池

です。ビーチホールまがたまからでも車で

15 分程のところに池の入口があります。

大国主命と奴奈川姫の間に生まれた建御

名方命の邪気を払うために舞が奉納され

たという所で、今もそこに佇んでみると、

芽吹き始めた木々の静寂の中、我が児のつ

つがない成長を祈る母の姿が浮かんでき

ます。その後、長者ヶ原考古館を見学し、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの予定について 

１０月 １日（土）  更女の日（チラシ配り） 

１０月 ７日（金）  結成６８周年・第４０回新潟県更生保護女性の集い 

<会場> 長岡リリックホール   参加予定１７名 

           ＊令和５年度の集いの会場は糸魚川です！ 

１１月（予定）    会員研修（担当：能生支部） 

           日程は調整中です。また決まり次第ご案内します。 

みなさんの参加をお待ちしてます。 

１月～２月（予定）  ミニ集会２回目（更女会員のみ） 

今年もそうめんの販売をお願いい

たしましたところ、大勢のみなさま

からご協力をいただきました。あり

がとうございました。収益金は、今後

の活動のため大切に使わせていただ

きます。 

＊昨年度同様、コロナウイルス感染予防のため事業が中止になるおそ

れがあります。ご了承願います。 

売上金額 ： 270,190 円 
収 益 金 ：  85,190 円 
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奴奈川姫の銅像に会ってますます親しみ

が湧きました。 

 糸魚川には静かに穏やかにみなさんが

訪ねてくれるのを待っている宝物がたく

さんあると思います。次の世代に話を繋げ

ていけるようにしたいですね。 

帰りに買ったこまくさのお菓子とコー

ヒーで半日の行程を思いかえしています。 

 これからも熊が出ない時期に恒例の事

業として、計画していきたいと思います。 

 

糸魚川支部  

小林 桂子 

期日：５月１３日（金） 


