
～他にもこんな声が上がりました～ 
 

・会員数が少ない地区で人数確保が大変

なので、今回のように合同で行って頂

けるのはありがたかったです。 
 
・冬は悪天候の日が多く寒くて車で出る

のも大変なので、できれば開催は見合

わせて欲しいです。 
 
・家にこもりがちな季節で、コロナ禍に

より不要不急の外出を控えねばならな

い日々ですが、こういった機会に開催

していただけて丁度よかったです。 
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３地区それぞれで開催されたミニ集会に総勢４０名もの参加がありました。今回は糸

魚川市の出前講座『介護予防(げんき応援教室)』を福祉事務所佐藤恵主任保健師に健康維

持のお話や脳トレを兼ねた体操、ビンゴゲーム(野菜や花の名前)を教えてもらいました。

久々にお会いする会員同士、終始和やかで笑顔溢れる楽しい時間となりました。 

手は３の倍数で打ち、足は

４カウントでステップを踏

みます。やってみると、予想

以上の難易度の高さ！自宅

でもやってみようという声

が多く上がりました♪ 

きちんと食べよう！磨こう噛もう！ 

三食しっかり食べて、口腔ケアもお忘れなく♪ 

お口の健康は長生きの秘訣。 

8020 目指して頑張りましょう！！ 

まずビンゴの用紙を作るた

めに白い紙を２５等分に折り

ます。む、むずかしい！ 

それぞれ自作の畑や毎日の献

立、スーパーの棚を思い浮かべ

ながら記入していきます。なか

なか出てこない残りあと５マ

スが思い浮かんだときのスッ

キリ感はやみつきになりま

す！ 

 

 



 例年ですと７月に開催していたミニ集会。今年度は新型コロナウイルスの影響のため
１０月の開催となりました。三密回避・こまめな換気・手指の消毒・マスク着用を守り
ながら行われ、どの地区も活発な意見交換がされ有意義な会になりました。 

 
 
 

 

 

    

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                                         

                                             

今回のミニ集会では顔を見て会話

出来ることの幸せを実感しました。

また不審なメールや電話、来訪など

特殊詐欺への注意喚起と、ネット社

会との関わり方を心配しています。

それから子供たちのあいさつ運動の

拡充を望む声が上がりました。 

(青海支部) 

子ども達の挨拶はとても良く高齢

者は元気をもらいます。これからも思

いやりの心を持って交したいです。 

また、突然訪問し『電気料金の受領

書を見せて欲しい』という特殊詐欺が

らみの案件があり、昨年お願いした区

内のパトカー巡回の継続の要望があ

りました。 

色々な立場でのお話を伺い、安心安

全な地域づくりや犯罪者の更生にご

尽力いただいていることを再確認致

しました。      (一の宮地区) 

★更女の豆知識★ 

ドクダミの花を瓶いっぱい入れます。 

それに焼酎を入れ、一週間ほど置きま

す。そうすると天然の『痒み止め』にな

るんですよ。今年も蚊に刺される時期が

やってきます。是非お試し下さい！ 

(要望があり再掲載) 

大和川地区 

押上、寺町・大町地区 

能生支部 

コロナ禍での活動や状況について、

区から相次ぐ事業中止と街灯のＬＥ

Ｄ移行完了についての報告を頂きま

した。警察は夜の人出が少ない事と特

殊詐欺が増加しており特に高齢者へ

の注意喚起が重要ということについ

て話されました。保護司は多様化する

犯罪に対してあいさつ運動の通年実

施を提案されました。  (横町地区) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年２月のミニ集会で虐待の話をお聞き

しショックを受けました。更女として何か

役に立ちたいと思い『青海子ども食堂そよ

かぜ』のボランティアに参加しました。子ど

もや地域の人たちから「美味しかったよ！」 

「楽しかったわ！」との声が聞けて元気を

『新潟県社会福祉協議会会長表彰 

（社会福祉活動優良団体表彰）』 
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もらいました。 

そして明るい気持ちで手を取り合い、

虐待のない世の中を目指して進んで 

ゆきたいと思います。 

 

(青海支部 星野 五十鈴) 

青海こども食堂にボランティアとして参加して 

 今年度は縮小に縮小を重ねた活動でしたの

に表彰して頂きとても喜ばしい事でした。これ

も皆様のお陰でございます。今後ともよろしく

お願い申し上げます。 



今年度も市内中学卒業生３０４名に

エチケット袋を無事にお贈りすること

ができました。コロナ禍の中でも会員は

自主的に自宅で作って持ってきてくれ

ました。先生方は「いつもありがとうご

ざいます！」と待っていてくれました

し、生徒さんからは「僕たちを地域の一

員として認めて頂きありがとうござい

ます。大切に使います！」という 

感謝の言葉をお聞きしました。 

皆さん、また元気いっぱい   

頑張って作りましょう！    

ご協力をお願いします。     
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そうめん冷や麦 
いかがですか♪ 

 
 

例年大好評をいただいて

おります『そうめん・冷や

麦』を今年も販売します。 

ザルで良し、流しても良し、

温麺にしても格別です！ 

ぜひお召し上がりください

ね☆ 
 

総会時に取りまとめます！

ご注文お待ちして 

おります♪ 

エチケット袋贈呈 

４月からの活動予定です。皆様体調管理をし
てご参加ください。 
 
４月(予定) 
 
 
５月下旬 
 
６月２５日(金) 
 
７月１日～ 
 
１０月１日(金) 
 
１１月１０日(水) 
 
１１月(予定) 
 
※昨年度同様コロナウイルス感染症予防の 
観点から、活動の自粛や事業の中止が 
起こりうることを何卒ご理解下さい。 

令和３年度総会 
(ビーチホールまがたま) 

 
連絡員打合せ会議 
 
上越ブロック研修会(板倉) 
 
社会を明るくする運動 
 
更女の日 
 
県更生保護女性の集い(新潟市) 
 
会員研修(担当：糸魚川支部) 


