
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

糸魚川地区老人クラブ連合会 糸魚川市寺町４－３－１    電話５５２－７７００ 

能生地区老人クラブ連合会  糸魚川市大字能生１９４１－２ 電話５６１－４１５３ 

青海老人クラブ連合会    糸魚川市大字田海６０５    電話５６２－１２１２ 

 

健康づくり・介護予防 

 

世代間交流・伝承 

 

趣味・文化・ 

レクリエーション 

 

友愛・ボランティア 

 

安全・安心・まちづくり 

 

環境・生産・リサイクル 

あなたの経験と知恵を生かして一緒に活動しませんか？ 


