
別添10

事業所名：

実施課程：

氏　名
担当科
目数

10:30～11:00 0.5 - 入校式

11:00～12:00 1 - オリエンテーション

13:00～16:00 3 1 多様なサービスの理解（講義）
能生地域

包括支援センター
塚田明美

1

9:00～11:00 2 1
介護職の仕事内容や働く現場の理解
① （講義）

11:10～12:10 1 1
介護職の仕事内容や働く現場の理解
② （演習）

13:10～15:10 2 2
人権と尊厳を支える介護①
（講義）

15:20～16:20 1 2
人権と尊厳を支える介護②
（演習）

9:30～10:30 1 2
人権と尊厳を支える介護③
（講義）

10:40～12:40 2 2
人権と尊厳を支える介護④
（演習）

13:40～14:40 1 2
自立に向けた介護①
（講義）

14:50～16:50 2 2
自立に向けた介護②
（演習）

9:00～10:00 1 3
介護職の役割、専門性と多職種との
連携①
（講義）

10:00～11:00 1 3
介護職の役割、専門性と多職種との
連携②
（演習）

11:10～12:10 1 3 介護職の安全（講義）

13:10～15:10 2 3 介護職の職業倫理（講義）

9:00～10:00 1 3
介護における安全の確保とリスクマ
ネジメント　（講義）

10:15～12:15 2 4
介護保険制度①
（講義）

13:30～16:30 3 4
障害者自立支援制度及びその他制度
（講義）

地域生活支援セン
ターこまくさ

山口和久
2

12:30～13:30 1 4
介護保険制度②
（講義）

地域包括支援セン
ターよしだ
日沼泰子

3

13:30～15:30 2 4
医療との連携とリハビリテーション
①　（講義）

15:40～16:40 1 4
医療との連携とリハビリテーション
②　（演習）

糸魚川市社会福祉協議会介護センターにじ

3

介護センターにじ
２Ｆ実習室

糸魚川市役所
高齢係

加藤雅志
1

講　　　　師

-

1

介護職員初任者研修課程（通学形式）

事務局

科目の細目

地域包括支援セン
ターよしだ
小竹喜美子

1

地域包括支援セン
ターよしだ
渡辺多希子

1

地域包括支援セン
ターよしだ
日沼泰子

能生地域
包括支援センター

塚田明美
1

介護センターにじ
２Ｆ実習室

7月12日（金）

7月23日（火）
介護センターにじ

２Ｆ実習室

平成31年度　第1回

3

7月5日（金）

7月16日（火）

科目
番号

介護センターにじ
２Ｆ実習室

7月9日（火）

7月19日（金）

3

地域包括支援セン
ターよしだ
日沼泰子

　　研　修　日　程　表

研　修　日 研　修　時　間 時間数 会　場

介護センターにじ
２Ｆ実習室

介護センターにじ
２Ｆ実習室

地域包括支援セン
ターよしだ
日沼泰子



9:00～11:00 2 5
介護におけるコミュニケーション①
（講義）

11:10～12:10 1 5
介護におけるコミュニケーション②
（演習）

13:10～15:10 2 5
介護におけるチームのコミュニケー
ション①　（講義）

15:20～16:20 1 5
介護におけるチームのコミュニケー
ション②　（演習）

9:00～11:00 2 6
老化に伴うこころとからだの変化と
日常 ①       　（講義）

11:10～12:10 1 6
老化に伴うこころとからだの変化と
日常 ②        　（演習）

13:10～15:10 2 6 高齢者の健康①　　（講義）

15:20～16:20 1 6 高齢者の健康②　　（演習）

9:00～10:00 1 7 認知症を取り巻く状況　　（講義）

10:10～11:10 1 7
医学的側面から見た認知症の基礎と
健康管理①　　（講義）

11:15～12:15 1 7
医学的側面から見た認知症の基礎と
健康管理②　　（演習）

13:15～14:15 1 7
認知症に伴うこころとからだの変化
と日常生活①　　（講義）

14:25～15:25 1 7
認知症に伴うこころとからだの変化
と日常生活②　　（演習）

15:30～16:30 1 7
家族への支援
（講義）

9:00～10:00 1 8
障害の基本的理解
（講義）

10:10～11:10 1 8

障害の医学的側面、生活障害、心理
/行動の特徴、かかわり支援の基礎
的知識
（講義）

11:10～12:10 1 8
家族の心理、かかわり支援の理解
（講義、演習）

9:00～12:00 3 9
介護の基本的な考え方
（講義）

小林玲子 1

13:00～15:00 2 9
介護に関するこころのしくみの基本
的理解① 　（講義）

15:10～16:10 1 9
介護に関するこころのしくみの基本
的理解②　（演習）

9:00～11:00 2 9
介護に関するからだのしくみの基礎
的知識①　　（講義）

11:10～12:10 1 9
介護に関するからだのしくみの基礎
的知識②　   (演習)

13:10～15:10 2 9
介護に関するからだのしくみの基礎
的知識③  　(講義)

15:20～15:30 0,1 - 小テストガイダンス 事務局 -

15:30～16:30 1 9
介護に関するからだのしくみの基礎
的知識④
(演習：小テスト)

地域包括支援セ
ンターみやまの

里
鷲沢かおり

2

金子清美 1

山本富美子 1

15:00～16:00 1 - 補講予備日；小テスト

7月30日（火）

9:30～11:30 田村伊津子

介護センターにじ
２Ｆ実習室

1

1

7月26日（金）

介護センターにじ
２Ｆ実習室

2

8月9日（金）

生活と家事②　（演習）92

1
地域包括支援セン

ターおうみ
木嶋貢

8月6日（火）

2

1

1

12:30～14:30

地域包括支援セ
ンターみやまの

里
鷲沢かおり

2

8月16日(金）

介護センターにじ
２Ｆ実習室

介護センターにじ
２Ｆ実習室

生活と家事①　（講義）

2

8月2日（金）

8月20日(火）

介護センターにじ
２Ｆ実習室

介護センターにじ
２Ｆ実習室

介護センターにじ
２Ｆ実習室

9

地域生活支援セン
ターこまくさ

山口和久

糸魚川市役所
高齢係

山岸千奈美

保健師
平井月子

地域包括支援セン
ターみやまの里

鷲沢かおり



斉藤紀美子 1

朝日都子 1

11:40～12:10 0,5 -
学習の補足
感染症対策、安全衛生

事務局 -

13:10～16:10 3 9
快適な居住環境整備と介護　（講
義）

木嶋美香 1

9:00～10:00 1 9
整容に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護①
（講義）

加藤朋子 2

川原恵美子 1

関本久美子 1

山本富美子 1

古市栄里子 1

寺崎元子 1

加藤朋子 2

山崎康子 1

13:40-14:40 1 -
学習の補足(整容）
介護技術チェックシート

事務局 -

10:30～12:00 1,5 9
死にゆく人に関連したこころとから
だのしくみと終末期介護
（講義）

川合恵美 1

理学療法士
川原清子

1

不破野美奈子 1

中澤幹子 2

寺崎元子 1

13:15～14:15 1 9
入浴、清潔に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護③
（講義）

金子清美 1

理学療法士
川原清子

1

関本久美子 1

金子清美 1

不破野美奈子 1

1

1

3

加藤朋子 2

2

8月27日（火）

2

移動、移乗に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護①
（講義）

2

9

10:15～12:15

整容に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護③
（実技演習：爪切り、整髪、洗面、
化粧等）

整容に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護④
（実技演習：口腔ケア等）

2

理学療法士
川原清子

1 9
移動、移乗に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護②
（実技演習：福祉用具の把握）

15:30～16:30

13:15～15:15

3

9月17日（火）
介護センターにじ

２Ｆ実習室

13:00～16:00

9

12:30～13:30

2

14:30～16:30 2

10:00～12:00

9

9:30～11:30

9:00～10:00

13:00～16:00 3

入浴、清潔に関連したこころと体の
しくみと自立に向けた介護①
（講義）

9

2

睡眠に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護②
（実技演習:ベッドメイク等）

9:30～11:30

9

介護センターにじ
２Ｆ実習室

1

8月30日（金）
介護センターにじ

２Ｆ実習室

9

8月23日（金）

生活と家事③　（演習）

移動、移乗に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護④
（実技演習：移乗介助等）

9

9月4日（水）

整容に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護②
（実技演習：衣服の着脱等）

介護センターにじ
２Ｆ実習室

9

移動、移乗に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護③
（実技演習：体位交換等）

9月10日（火）
介護センターにじ

２F実習室

1

2,5 99:30～12:00

睡眠に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護①　（講
義）

9
入浴、清潔に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護④
（実技演習：家庭入浴介助）

9

田村伊津子

９月６日（金）

加藤朋子

10:15～12:15 2 9
入浴、清潔に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護②
（実技演習：足浴、洗髪介助）

介護センターに
じ2F実習室

介護センターにじ
２Ｆ実習室



理学療法士
川原清子

1

朝日都子 1

9:30～10:30 1 -
学習の補足(移動）
車椅子介助

古市栄里子 -

10:45～11:45 1 -
学習の補足(移動）
介護技術チェックシート

事務局 -

13:00～14:00 1 -
学習の補足(睡眠）
介護技術チェックシート

事務局 -

古市栄里子 1

山崎康子 1

9:00～10:00 1 -
学習の補足(入浴）
介護技術チェックシート

事務局 -

古市栄里子 1

山本富美子 1

15:00～16:00 1 -
学習の補足（食事）
介護技術チェックシート

事務局 -

9:30～11:30 2 9
排泄に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護①
（講義）

中澤幹子 2

川原恵美子 1

斉藤紀美子 1

15:00～17:00 2 -
補講予備日
演習：睡眠

古市栄里子 1

不破野美奈子 1

11:00～12:00 1 -
学習の補足（排泄）
介護技術チェックシート

事務局 -

13:00～16:00 3 -
補講予備日
演習：整容

加藤朋子 2

9:00～12:00 3 -
補講予備日
演習：移動、移乗介助

理学療法士
川原清子

1

13:00～14:00 1 9
介護課程の基礎的理解①
（講義）

14:10～16:10 2 9
介護課程の基礎的理解②
（演習）

9:00～11:00 2 9
介護課程の基礎的理解③
（演習）

11:10～12:10 1 9
介護課程の基礎的理解④
（演習）

13:00～16:00 3 -
補講予備日
実習：入浴介助

中澤幹子 2

9:00～12:00 3 9 総合生活支援技術演習① 田村伊津子 2

13:00～16:00 3 9 総合生活支援技術演習② 田村伊津子 2

9:00～12:00 3 -
補講予備日
実習：排泄介助

金子清美 1

13:00～16:00 3 -
補講予備日
演習：食事介助

古市栄里子 1

10月1日（火）

9月27日（金）

介護センターにじ
２Ｆ実習室

介護センターにじ
２Ｆ実習室

介護センターにじ
２Ｆ実習室

寺崎元子 1

10:00～12:00

9月24日（火）
介護センターにじ

２Ｆ実習室

2

排泄に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護②
（実技演習：トイレ、ベッド上での
排泄介助）

9
食事に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護②
（実技演習：水分、食事介助）

2

9月20日（金）

移動、移乗に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護⑤
（実技演習：歩行介助）

13:00～16:009月17日（火）

9

中澤幹子

中澤幹子

13:00～15:00

14:00～16:00

9
食事に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護③
（実技演習）

12:30～14:30 2 9

9:00～11:00

排泄に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護③
（実技演習：ポータブルトイレ、尿
器を用いた介助）

10月11日（金）
介護センターにじ

２Ｆ実習室

金子清美

2

10月4日（金）
介護センターにじ

２Ｆ実習室

92
1

食事に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護①
（講義）

2

93

10月8日（火）
介護センターにじ

２Ｆ実習室

2

10月15日（火）
介護センターにじ

２Ｆ実習室

4

介護センターにじ
２Ｆ実習室



9:30～10:30 1 10 振り返り　（講義） 加藤朋子 2

10:45～11:45 1 10 振り返り　（演習） 加藤朋子 2

13:00～15:00 2 10
就業への備えと研修修了後における
継続的な研修（演習）

加藤邦子 2

9:30～10:00 0,5 - 修了評価ガイダンス

10:30～12:00 1,5 - 修了評価（筆記試験）

13:30～14:00 0,5 - 修了評価採点、合否発表 事務局 -
介護センターにじ

２Ｆ実習室

14:00-15:00 1 - 修了ガイダンス 事務局 -

15:30～16:00 0,5 - 修了式 加藤邦子 -
介護センターにじ

２Ｆ実習室

10:00～12:00 2 -
不合格者補講
不合格者再修了評価

事務局 -
介護センターにじ

２Ｆ実習室

13:00～14:30 1,5 - 再修了評価採点、合否発表 事務局 -
介護センターにじ

２Ｆ実習室

15:00～15:30 0,5 - 不合格者修了式 加藤邦子 -
介護センターにじ

２Ｆ実習室

計 165.1

※　平成３１年４月１０日現在、新元号が施行前であるため「平成」で表記しています。施工後は「平成」を「令和」と

　　読み替えます。

5

介護センターにじ
２Ｆ実習室

-事務局

※　当該研修において担当する「科目」の数を記載すること。

介護センターにじ
２Ｆ実習室

10月18日（金）

10月29日（火）

10月25日（金）

10月21日（月）


